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水分補給に伴う水筒持参について（協力依頼） 

 

 向暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

日頃より本校の教育活動にご理解、ご協力いただき感謝申し上げます。 

 さて、本校ではこのたびの新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、これまでの学校生活様式

を見直し、防止策を整備しているところです。そのひとつとして、水分補給として利用してきまし

た冷水機をしばらく停止いたします。 

 つきましては、水分補給のための水筒の持参をお願いいたします。 

 生徒ひとりひとりが自己の健康管理ができるよう、健康教育に取り組んでいきます。下記の内容

をご理解いただき、ご家庭での確認とご協力をお願いいたします。 

 

〈ルールをしっかり守って水分補給をしましょう〉 

１ 飲み物は、水、お茶、スポーツドリンクとする。 

２ 水筒に入れて持ってくる。(ペットボトル、スクイズボトルも可) 

① 水滴が垂れて持ち物が濡れないようにする。(タオルなどで包むなど) 

② 空になったペットボトルは、家庭に持ち帰る。 

③ 間違いや紛失を防ぐため、水筒やペットボトル、スクイズボトルに名前をつける。 

④ 入れ物の内部の状態をしっかり確認し、食中毒や中毒症状につながるような汚れ、カビ、

サビや傷などがないか確認をして使用する。 

３ 他人のものを飲むこと、回し飲みは絶対にしない 

  ※感染症予防・拡大防止につながります。 

※要求しない・要求に応じない行動でひとりひとりの命を守りましょう。 

 ４ 故意に水筒の中身に異物を混入したり、中身を変えたりするような行為は、絶対にしない。 

   ※アレルギー症状がでることで重症化したり、死亡したりするなどの危険性がある 

 ５ 休み時間・昼休みなどの休憩時間に自分の教室で水分補給をする。 

① 授業中、水筒、ペットボトル、スクイズボトルを机の上に置かない 

② 移動教室のときなどは飲まない（自分の教室ではないので） 

③ 廊下で飲んだり、歩きながら飲んだりしない 

 
※水筒への補充は、準備ができませんので十分な量をご準備ください。 

 


